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 : مندنیاز انسان 

 جنبه های کلی نیازهای انسانی 

 

 )از نگارنده(  جنبه های کلی نیازهای انسانی – 4 تصویر شماره

 طبقه بندی نیازها)مازلو( 

 

 

 

 

 

نیازهای انسانی طبقه بندی•

نیازهای نرم • ( روانی-نیازهای روحی )

نیازهای سخت • (فیزیکی-نیازهای جسمی )
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محیط

محیط مصنوع

-محیط تاریخی 
فرهنگی

محیط اجتماعی

محیط طبیعی

محیط طبیعی در 
دسترس انسان

محیط بکرطبیعی

 خلق شده است انسان موجودی اجتماعی

 
 

   ) محیط(بستر زندگی

 Types of environment                                                                                                                محیط: انواع  

 

 

 

Built environment                                                                                                      Natural environment 

 

 

 

 ( Hoseini, 2018): انواع محیط  1تصویر شماره 

 

انسان موجودی 

اجتماعی و تنهائی 

برایش ناخوشایند 

است

ای به تنهائی برای تامین نیازه

سخت عاجز است

ارزشهای معنوی و 

روانی انسان فقط 

در اجتماع قابل 

دستیابی است که 

ات البته منشا تعارض

هم هست
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طراحی شهری

طراحی معماری

طراحی صنعتی

• طراحی شهری

• برنامه ریزی 
شهری
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                                             Built Environment    :مورد استفاده جوامع انسانی 1محیط مصنوع 

 

 

 

 

 

 

 

 فضاهای مورد استفاده جوامع انسانی )از نگارنده(   - 2تصویر شماره 

 :  مصنوع   طیمح یحطرا  کلی  مقیاس بندی

 

 

  

 

 

 

 

 

 )از نگارنده( مصنوع  طیدر مح یطراح یبند اسیمق -3تصویر شماره 

 

 
1 Built environment 
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تامین 
کمیت نیاز

تامین 
ازکیفیت نی

اهداف انسان 
در تامین 
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تتعارض کمیت وکیفیپایداری

هزینه و 
قیمت
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 :و جوامع انسانی  اهداف کلی طراحی برای انسان

 

   

 

 

 

 

 

 )از نگارنده(  : اهداف کلان طراحی محیط مصنوع  6 تصویر شماره

 

 

 : انسان یازهاین نیدر تام تی فیو ک تی تعارض کم

 

 

 

 

 انرژی              تقاضا           

 

 

 

 ی :تعارض کمیت و کیفیت در تامین نیازهای انسان  7 تصویر شماره
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امروزی

آب، )آلودگی 
( خاک، هوا
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 مشکلات محیطی امروزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2005،  2)ارزیابی اکوسیستم هزارهامروز مشکلات محیطی بشر  – 8 تصویر شماره

 

 و جنبه های آن  پایداری

 

 

 

 

 

 ( WCED, 1987) آن یو جنبه ها یداری پا – 10 تصویر شماره
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 روانشناسی محیط 

کند.  ای از علم روانشناسی است که ارتباط بین انسان و دنیای پیرامون او را بررسی می روانشناسی محیطی شاخه 

نحوه  و  انسان  توسط  تغییر محیط،  بر چگونگی  رفتار  روانشناسی محیطی  و  تجربیات  اساس  بر  آن  دگرگونی  ی 

تواند شامل  گیرد؛ که این می روانشناسی محیطی، اصطلاح “محیط” را به طور گسترده دربرمی  .ها تاکید داردانسان

محیط محیط  طبیعی،  محیط های  اجتماعی،  محیط های  یادگیری،  وهای  اطلاعاتی    روانشناسی .  باشد   … های 

ی انسان و محیط طبیعی نکرده  ی رابطه دانشمندان هنوز شروع به مطالعه   که   ،1۹60  دهه  اواخر   از   پیش  تا   محیطی 

 .ی مستقل شناخته نشده بود بودند، به عنوان یک رشته 

  .روانشناسی محیطی از جمله علومی است که طی سالهای اخیر، به صورت گسترده مورد توجه قرار گرفته است

اگر چه تحقیقات متعددی در حوزه روانشناسی محیطی وجود دارند که طی دهه هفتاد و هشتاد میلادی انجام  

آند، اما تنها حدود یک دهه است که دانش روانشناسی محیطی به صورت گسترده در حوزه های مختلف علوم،  شده

 .گیرد مورد توجه و استفاده قرار می 

ها در یک جلسه نشست و هیچ  توان ساعتها، می شاید شما هم احساس کرده باشید که در دفتر بعضی از شرکت

شود  گر نمی دیکنیم  دهد. اما در محل دفتر دیگری، بعد از چند دقیقه، احساس می احساس بدی هم به ما دست نمی

 .در آنجا باقی ماند 

اگر چه تعاریف متعددی از روانشناسی محیطی وجود دارد، اما شاید تعریف ساده و قابل درک آن، تعریف هارولد  

باشد  : انسانها و چیدمان محیط  " سال قبل، کتابی تحت عنوان    40او حدود    .پروشانسکی  روانشناسی محیطی 

نوشت و در آن، بخشی از مطالعات و تحقیقات خود را در مورد اثر محیط فیزیکی بر انسانها   "فیزیکی اطراف آنها

 :منتشر کرد. تعریف او از روانشناسی محیطی بسیار ساده است

 

 .کندشان را بررسی می  روانشناسی محیطی رشته ای است که روابط میان انسانها و محیط
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ای است  ی میان رشته توانید حدس بزنید که روانشناسی محیطی یک حوزه این حد کلی است، می از تعریفی که در  

های متعددی نیز از خدمات این علم  دهد و همچنین، حوزه و ترکیبی از علوم مختلف را مورد استفاده قرار می 

تر و  داشتنی کوشند شهری دوستکنند و می ها در طراحی شهری، از آن استفاده می شهرداری   .کنند استفاده می 

کوشند چیدمان  در فضاهای آموزشی، با اتکا به دستاوردهای روانشناسی محیطی می   .تر طراحی کنند بخش آرامش

 .ها را به شکلی انجام دهند که کارایی محیط آموزشی افزایش یابد کلاس 

 

 

 

 

 

 

 

 نکته:

کوشند  ی ارتباطات و مذاکره هم مذاکره کنندگان می ، در حوزه می رودهمانطور که انتظار  

با استفاده از روانشناسی محیطی مشخصات فیزیکی و چیدمان فضا را به شکلی تنظیم کنند  

 .که فضا به نفع آنها تغییر کند
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 محیط   روانشناسی مکاتب

  نستدا  محیط   با  مرتبط   روانشناسی  اصلی   مکتب  سه   انتو  می  رارفتارگرائی و گشتالت    ،مکاتب روانشناسی عمقی

 (.13۹1)امامقلی و همکاران هستند  نهااز آ تلفیقی   یا فرعی  یها شاخه ، ها نظریه سایر که 

 

 روانشناسی عمقی

  ه تحتتأثیرغریز  ننساا  رفتار"، که  ستا  ینا  بر  ، روانکاوی  یا  عمقی  شناسیروان    مکتب  موسس  ید وفر   زیگموند   نظر

  زمانی و    گیرند   می  سرچشمه"  دنها"  یا"  بن"از  جنسی  لمیا.اگیرد  می  ارقر"نیستی  و  گمر  -یگند ز  ،عشقی«ها

" د خو"  .مانند   می   باقی  رناهشیا  ر طو  به  ،ند انیافته  دارد راه ارقررهشیاو   ریهشیا  نیمه  ح سطودر    که "  من" به  هک

  اجتماعی و  فیزیکی    دبعاا  شامل  رجخا  نجها  .ستا  رجخا  نجها  یها  قعیتوا  نمایانگر"  من"  یا

 . (1380ی،مرتضو )"ستا

  ن بد   تکامل  و  لتحو   که  همانگونه  دارد:  هعقید (،  1۹62یونگ)  گوستاو  کارل  مکتب  ینا   پردازان  نظریهاز    دیگر  یکی 

  عضو   هر  که   رطو  نهما  و  ستا  گذشته ای  چنین دارای    نیز   دفر   روانی   منظا  ،ستا  یخرتا   لسا  هانمیلیودارای    ننساا

  گذشته   ،یارو  یا  ابخو  همانند   نیز   روانی   ی ها  فعالیت   ،ستا  تاریخی   ل تحوو    شد ر  ینا  نمایانگر  گ.نه ای   به   نبد 

 (. 13۹1می کند)امامقلی و همکاران   منعکس را  روانی-تاریخی

 

 روانشناسی رفتارگرائی 

  به   محیط   .هستند   همشاهد   و گیری    ازهند اقابلکه    دارد   ری فتار   تموضوعا  به رویکرد نگاهی علمی و سیستمی    ینا

مکتب    ینا  در  .بررسی میگیرد  ردمو  م،نیز ارگا  یسواز  هشد   یهارا  یسخهاپا  با  بطهرا  در  ، محرکها  از  ایمجموعه  انعنو

  اد ند درو  یا کمحر  انعنو  به محیط  ازیی  اجزا  طرحهادر و هند د می  ار قر  مطالعه   رد موقرارگاهی مصنوعی   در   را   رفتار

  ار قر  سنجش   ردمو  ،ند دارمی  یافتدر  ادند وبر  رتصو  بهکه    رایی  سخهاپا  و  ند گیرمی  ارقر  دهستفاا  ردمو

  رد مومحیطی    یط اشرمی شوند    موجبشمه میگیرند  چسر مکتب    ینا  هشپژو  روش   ازیی  یتهاودمحد ".هند د می

  و   شتهاند   دارد،می  وزبرمحیطی طبیعی    درکه   راحالتی   آن  رفتار  تحقیق  ع نو  ینا  درکلی   ربطونگیرد    ارقر  هشپژو

 نمیگیرد.  ارقر  نموآز  ردمو محیط طبیعی  یط اشر

 

 

 

 

محصولات یا خدمات برای استفاده مردم، از اصول روانشناسی رفتارگرا  اغلب هنگام طراحی  محصول  طراحان  

کنند. یک محصول فیزیکی ممکن است از اصول شرطی سازی استفاده کند، بنابراین هر برخورد استفاده می

شودبرای مشتری پاداش محسوب می ممکن است ارسال پیامک تبریک تولد برای کاربر یک عامل محرک برای   .

 .خرید محصول باشد
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 مکتب روانشناسی گشتالت 

نگرد. گشتالت یعنی  روانشناسی گشتالت یک مکتب فکری است که به ذهن و رفتار انسان به عنوان یک کل می 

کند. روانشناسی گشتالت، برای درک  ها را به صورت یک کل دریافت می  ها، آنذهن انسان برای درک پدیده  

پیشنهاد   اطرافمان  از  میدنیای  عناصری  عنوان  به  را  ها  پدیده  بلکه  نکنیم،  تمرکز  کوچک  اجزاء  روی  که  کند 

 تر ببینیم.های پیچیده سیستم

 

 دغدغه فزاینده وهمیشگی روانشناسی محیط 

 

 ( Hoseini, 2018)طیمح یروانشناس یشگیوهم نده یدغدغه فزا: ۹ تصویر شماره

امروزه مفهوم گسترده در حیطه پایداری به یک اصل یکپارچه سازی و هدایتگر  

 . (200۹)گیلیانی و اسکوپلتی، شده است  تبدیل محیطیروانشناسی  مرکزی برای پژوهش در 

 و

تکامل   روانشناسی پایداریهای گذشته پیشنهاد شده که رشته روانشناسی محیطی یه تدریج به ه طی ده 

 یابد

 (. 2007)گیفورد، 

و در عین حال سلامت و کیفیت 
زندگی انسان حفظ شود

یافتن شیوه هائی که، رفتار 
رفع مشکلات انسان در جهت 

تغییر کندمحیطی 
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و چگونگی تاثیر محیط بر رفتار، محیط–تمرکز بر روابط بین انسان با :روش تبادلی
.را در نظر می گیردهمچنین چگونگی ایجاد تغییرات ناشی از رفتار در محیط

ایجاد می شود، اول این سه زمینههمکاری بین رشته ای عمدتا در : همکاری بین رشته ای
دارد، همکاری نزدیکی با رشته جغرافیا، شهرسازی و معماریکه رشته روانشناسی محیط، 

با دانشمندان محیط دارد، دارای ریشه های قوی از روانشناسی شناختی و اجتماعیدوم 
.داردزیست همکاری نزدیکی

مبتنی بر هدف مهم توسعه تئوری در روانشناسی محیطی : روشمند و مبتنی بر مساله 
استشناسائی کار آمدترین را ه حل ها برای مسائل زندگی واقعی

مانند سایر رشته ها از روشهای کمی و کیفی استفاده روانشناسی محیطی، : گوناگونی روشها
تلاش می کند یک پدیده مشابه را با شیوه های گوناگون و در حالت ایده آل، می کند

تحقیقاتی چند بار تکرار کند

 

 چهار ویژگی کلیدی روانشناسی محیطی 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 ( De Groot, 2019)کلیدی روانشناسی محیطی ویژگیهای: 11 تصویر شماره

 اهداف روانشناسی محیطی

 

 

اهداف 

روانشناسی 

محیطی

طراحی محیط مصنوع   

بر اساس نیازهای سخت و 

نرم انسانی برای اعتلای 

انسان

شناخت از انسان، محیط و 

مخاطرات محیطی

اصلاح رفتار انسانی

برای حفظ کیفیت محیط
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عدم قطعیت آثار 

زیان بار
شدت

 مخاطرات )ریسکهای( محیطی 

 تعریف ریسک: 

 
 ( Hoseini, 2018)مشخصات تعریف ریسک : 12تصویر شماره

 

 دو مولفه اصلی ریسک 

 

 

 

 

 

 )از نگارنده(  سکیر یدو مولفه اصل: 13 تصویر شماره

 

 

د به طور کلی ریسک به موقعیت، رویدا

:  و یا فعالیتی اشاره دارد که می تواند

.به پیامدهای احتمالا زیان آور بیانجامد-1

بر آنچه برای انسانها ارزشمند است تاثیر -2
.منفی بگذارد
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ادراک ریسک

تحلیل صحیح از 
تبعات ریسک

درک میزان 
اهمیت ریسک

 تفاوت ریسک های محیط با سایر ریسک ها 

 

 ( De Groot, 2019)ها سکیر ریبا سا طیمح یها سکیتفاوت ر: 14 تصویر شماره

 

 با ریسک افراد مواجهه   مراتب

 

 

 

 

 

 

 (De Groot, 2019)سکیبا رافراد نحوه مواجهه : 15 تصویر شماره

 

ریسک های محیطی با پیچیدگی و عدم قطعیت بالا 
مشخص می شوند

به ریسک های محیطی اغلب از رفتار های کلی افراد متعدد
جای یک فعالیت واحد پدیدار می شوند

ی پیامد های خطرات محیطی اغلب به طور موقت به تاخیر م
افتند و از نظر جغرافیائی دور از هم هستند

ریسک های محیطی اغلب موضوعات اخلاقی را مطرح می 
سازند
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مکاتب عرفانی 

شرق

مکتب سرمایه 

داری غرب

 عوامل موثر بر ادراک ریسک 

 

 ( Hoseini, 2018)سکیعوامل موثر بر ادراک ر: 16 تصویر شماره

 

 تاثیر جهان بینی بر نگرش بر محیط 

 تقابل دو جهان بینی متفاوت حاکم بر جهان

 

 

 

 

 گرایش به لذتهای مادی و معنوی                                             گرایش به لذتهای مادی          

 گرایش به معنویت و قناعت             ترویج مصرف بیشتر = سود بیشتر                

 

ادراک ریسک

توانائی 
ادراک 
ریسک

نقش 
احساسات

ارزش ها

نقش اخلاق

vs
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 تنش ها )استرس های( محیطی 

 :محیطتعاملات انسان با 

 است.  پیامدهای گوناگوندارای   1

 است. عمدتا دارای پیامدهای مثبت 2

 .سازگاری موفق با چالش های محیطی و تقاضاها دارای هزینه است 3

 .به اعمال تقاضاهای فراتر از توانائی انسان می انجامدشرایط محیطی کمتر از حد مطلوب   4

 و

عنوان تنش یا استرس عدم تعادل بین تقاضاهای محیطی و توانائی پاسخ دهی انسان به 

 .(Evans & Stecker, 2004)  نامیده می شود

 

 :استرس

 

 -  17 تصویر شماره

:استرس همواره در پیوند با مشکلات روانی مانند سلامت روانی تضعیف شده است با این حال 

اثرات هر استرس زائی برای سلامت روانی و 
فیزیکی زیان آور نیست

عوامل استرس زا به طور یکسان ایجاد نمی 
شوند

:استرس عامل

تغییر پاسخ های التهابی افزایش محرک قلبی عروقی

استرس

از طریق تغییر سیستم عصبی دارای پیوند عمیق با بیماری



 عضو هیئت علمی دانشگاه سمنان   –محرم قهرمانی درویش                                                 کارشناسی طراحی صنعتی              –پروژه محیط زیست  

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

نمونه های 

عوامل تنش 

زای محیطی

نویز

آلودگی

نبود 
آسایش 

نور 
نامناسب

نبود حریم 
خصوصی

ازدحام

آدرنالین، کورتیزول•

...........فشار خون و•
شاخص های 
فیزیولوژیک

احساسات منفی•

آزردگی•

شاخص های 
روانی

 

 ( در انساناسترس)  تنش شاخص های

 

 

 

 

 

 -18 تصویر شماره

 

 

 :زای محیطی تنشعوامل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 -1۹ شمارهتصویر 
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احساس 

sence

mood

feeling

emotion

affect

Impression

 

 استرس محیطی   عوامل تولید

 
 

 منابع تولید تنش )استرس(-20 تصویر شماره

 

 : احساس و ادراک

 احساس:   حولواژه های 

 

 

 

 

 

 ( 13۹3اصطلاحات مرتبط با کلمه احساس )کلینی ممقانی و ابراهیمی  -21 تصویر شماره

آلودگی 
صوتی یا 

نویز

کیفیت ضعیف 
مسکن

ازدحام
عوامل تولید 

تنش محیطی

ترافیک
کیفیت ضعیف 

همسایگی
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 ادراک 

 ن نساا  افطرا  محیط  از  تطلاعاا  سبک  یندافر"محیطی و  نشناسیدر روا  تمقولا  ترین  ریمحواز    محیطاز    ننساادراک ا ✓

 .(1388، لنگ)"ستا

محیطی    تطلاعاا  م تما  منبع  ایردارد ز  ارقر  محیطی  رفتار  گونه  هر  مرکزدر  "ننسا ادراک ا  که  گفت  انمیتو ✓

 (. 1387رو،ند ا ک)م"ستا

آن    طریقاز    که  این  بر   مبتنی  راتنتظاو ا  حسی  تطلاعاا  ترکیب  پایه  بر  ستا  ییند آمحیطی فرادراک   ✓

 .می گزیند  بر  دخو  پیرامون محیط از  زش نیا س ساا بر را  زم لا ی هاداده ننساا

 ،  دارد  بستگی کننده ادراک   تفکر بر حاکمو ارزش   نگرش  گ،فرهن  بهو  ستا هدفمند ا لذ   ✓

  می   دثحا  ند ا  هشد   تجربه   ننساا  هندر ذ  که   شناختو    حسی  ادراک   تعاملاز    محیطی  ادراک حقیقتدر   ✓

 .شوند 

  توجه   رد مو  یادگیری در    نهایت و در    توسعه   ،شد در ر  اساسی  عاملی   ان بهعنو  محیط   نقش   یند آفر  یندر ا" ✓

 ( 130)مطلبی  " گیرد می  ارقر

،  یا شخصیت  ادفرا وتمتفا رب تجا ل برخی معلو را   شناخت وادراک   یهاهشیو   قابل ملاحظه    ع تنو ✓

 ( 1380ی،)مرتضو "نند دامی  دوهر ل معلو  ،متفکران از گروهی دیگر  و انگیزه ها 

 

 انگیزش

 

 .باشد می  وتمتفاو  گوناگون  یمعنو و  روحی  دی، ما  ی ها انگیزش دارای  که  ستا  پیچیده ای  دیموجو ننساا

 

  آدمی   هدفمند   رفتار  یاو    شناختادراک،    ههند د  ن مازساو    کننده  یتاهد   که   ستا  نیروئی  انگیزش "

 (.  1380)مطلبی"ستا

 

  ی ها قابلیتو   ها شکل ناگهان که ستا هاانگیزش  یندر ا  تغییر باو  باشند  ی معنو یاو    دیما  نند اتومی ها انگیزش 

 (. 13۹1گرایند)امامقلی و همکاران  می  دی نابو  به داده سترا از د دخو  یمعنا  یاو   یابد  می   معنا محیط 
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 نیازهای انسانی 

  مفاهیم   س ساابر  ، محیط طراحی    نظریه   تبیین  ینابنابر  .می گیرند   شکل  انسانی  یهاز نیا  یضاار  جهتدر    هارفتار

  ل ینمد از ا  نمونه   دو   .ستا  ه ینشد وتد هایی    لمد انسانی    یهازنیا  تعریف ایبر  .ستا  ورتضریک    ،انسانی  یهازنیا

 . ستا گرفته  ارقر رانمعما  و  محیط  ن حااطر دهستفاا ردمو  هشد  ساخته  محیط انسانی  ی قابلیتها تبیین ایبر ها

 ن لیتو الکساندر قابتر دراصلی  تحساساا سمقیا

  ن نساا  به  امحترا  لحا  عین  در  و  مصنوع  محیط   ماهیت  درک   ای برمناسبی    سیله و  انتو  می  را (  1۹5۹)نلیتو   لمد 

(.  1388 گ لن)"ند ارند روشنی  ی بند  سته و د  نظم همو  ند اپیچیده  هم  هازیننیاا"لنگ  ن جا نظر به گرچه ،نستدا

  ن بیا   ن،شد شناسائی    ،شخصی  علائق  حفظ   ،عشق  ازبرا  ،دشمنی   ازبرا  ، جنسی  یضاار  ،فیزیکی   منیت ا  یهازنیا  نلیتو

یک    به   تعلّق   و   معین گروهی    عضویت از    قبت امرو    حفظ   ،جامعه   در دیگران  و    د خوجایگاه    تشخیص   ، انگیختگی  دخو

 .ستا داده تشخیص  را ی معنو نظم

 

 سلسله مراتب نیازهای انسانی آبراهام مازلو 

  لو ز ما  . دارد  ی بیشتر  کاربرد   ، محیط   ری معمادر  ولی   ستا  ن لیتو   ل مد   به   شبیه   اینکه  با (  1۹54و1۹43)لوز ما  لمد 

  به  نسبت  به  ی قو  ی هازنیا که   ترتیبی  به  . ستا کرده  پیشنهاد ضعیفترین  تا  ترین یقواز    را  هازنیا از  تبی ا مر سلسه

  و   منیتا  یهازنیا  ،فیزیولوژیک  یهازنیا  ؛ترتیب  به  او  پیشنهادی   تبامر  سلسله  .ند دار   لویتاو  ضعیفتر  یهازنیا

انگیزش

نیازها

خواسته 

ها

آمال و 

آرزوها
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  و   شناختی  یباز  و  شناختی  یهازنیا  که  ستا  شکوفائی  دخو   به  زنیا  و  تعلّق  و  امحترا  به  زنیا  ،عاطفی  یهازنیا  ،ایمنی

  می   همافر  را  مناسبی  چارچوب  ران،معما  تفکر طراحی  ای بر  یبند   ینطبقها  .دشو  می  شاملرا    زیبائی  به  تمایل

  ؛ روانی   و   یک فیزی  منیتا  همچون  ، ایمنی  زنیا  ؛سرپناه  مثل  ن،نساا  شناختی  یستز  یهاز نیا  هشد   محیطساخته" .آورد

  تامین   ری، صو  زیبائی   طریقاز    را   شناختی   یبا ز  یهاز نیا  و   محیط   گرائی   د نما  بارا    ام حترا  و   تعلّق   یهازنیا

  ی هازنیا  به   ، ند ا  هید د  ه ک  هایی   سطهوا  به   دممر  از   ودی معد   اد تعد   ستا  ممکن  گرچه   . (1380لنگ)"میکند 

  ، تری قو  یهازنیا  ای بر  دم مر  ه عمد که    ست ا  مسلم   ولی   ، دهند   همیتافیزیولوژیک    ی هازنیا  از   بیش زیباشناختی  

در    ننساا  یهارفتار   بردادن آن    تعمیم  و  لوزما  گرای  ننساا  سینشنادر روا  هشد   ئهارا   لمد ".هستند   قایل  لویتاو

  بدست را    هشد   ساخته  محیط و    ننساا  طتباو ار   تعامل  تحلیلو    تجربه  ساز وکار  ند اتو  می  ی،شهرو    ری معما  یفضاها

  ی فضاهاو   زیستی   یها  مجتمع  شکل گیری   علل  به  تا  کمک می کند   یشهر  نحااطرو    رانمعما به  لینمد ا  .هد د

 (. 1380، مطلبی)"نمایند  توجه ننساا ی هازنیا با ط تبادر ار ریمعما

 

 فضا

 ادراک فضا

 ( 1376گیرند)منوچهر طبیبیان حواس انسان در دو گروه قرار می 

 چشمها، گوشها و بینی( –) که در ارتباط با درک اشیاء دور می باشند  گیرنده های فاصله  -1

تاثیرات از طریق   –جهان لامسه به کار می رود    – گیرنده های بلافاصله )که برای درک جهانهای نزدیک  -2

 پوست، غشای خارجی اعضاء و ماهیچه ها( 

ای بیشتری تقسیم نمائیم به عنوان مثال پوست عضو اصلی حس لامسه  زاین طبقه بندی را میتوانیم به اج

است و همچنین نسبت به دریافت و از دست دادن گرما حساس میباشد؛ و هر دو نوع گرمای تشعشعی و  

هدایتی می تواند از طریق پوست تشخیص داده شود. بنابراین قطعاً پوست هم جزو گیرنده های غیر مستقیم  

 مستقیم میباشد.  و هم گیرنده های 

 فضای دیداری و شنیداری 

صورت نگرفته    شودیم  یکه توسط چشم ها جمع آور   ی اطلاعات  زانیاز م  یق یبر خلاف گوش ها، محاسبه دق

از نحوه محاسبات   یباشد، بلکه کمبود آگاه  ی محاسبه نه تنها مستلزم ترجمه اطلاعات مذبور م   نیاست. هم

ها و گوشها را به مراکز    شم که چ  یاندازه اعصاب  سهیحال با مقا  نیرا با مانع روبرو کرده است. با ا  نیمحقق

فوق به دست آورد. از    ی حس  ستمیدو س   ی نسب  یهایدگیچی از پ  ی کل  ی توان تصور  ی دهند م  ی ربط م  یمغز

تصور    م یتوان  ی ( دارد؛ م2نسبت به عصب کوکلر )   یشتر یبرابر نرون ب  جده یدر حدود ه  یینایآنجا که عصب ب 
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احتمال    یو عاد  یاریدارد. در واقع در حالت هوش   زیرا ن   یشتریب  یلیکه حداقل قدرت انتقال اطلاعات خ  میبکن

 نسبت به گوشها داشته باشند.  یشتریب  یاطلاعات تقریباً صد برابر کارائ ی که چشم ها در جمع آور رود یم

در روند زندگی روز مره مساحتی که یک گوش غیر مسلح می تواند بطور مؤثر تحت پوشش خود قرار دهد  

کاملاً محدود میباشد. گوش تا فاصله بیست پایی کارائی بسیار زیادی دارد. در حدود یکصد پائی تنها امکان  

با فاصله محاوره ای وجود دارد،  (، آن هم با قدرت صوتی نسبتاً آرامتری در مقایسه  3ارتباط صوتی یک طرفه )

در عین حال که محاوره دو طرفه هم به طور بسیار قابل توجهی تغییر پیدا میکند فراتر از فاصله مذکور علائم  

( که انسان از آنها تأثیر می پذیرد به سرعت کاهش می یابند. از طرف دیگر چشم غیر مسلح قادر  4شنیداری )

را از شعاع یکصد یاردی جمع آوری بکند و حتی در فاصله یک مایلی هم  است مقادیر مشابهی از اطلاعات  

برای ایجاد عکس العمل در انسان کارآئی کافی دارد. محرکهائی که باعث تحریک گوش و چشم میشوند همان  

 . طور که از لحاظ کیفیت تفاوت دارند از لحاظ سرعت اثر نیز متفاوتند 

 

 : زیبائی بصری

 ارزیابی منظر و ادراک بصری انسان 

چشم اندازها و مناظر لنداسکیپ برای انسان مهم است آنها پشتوانه زندگی روزانه ما راه بعنوان بیان پویای تعامل  

اگر از افراد بخواهید  (  2003شورای منظر اروپا )  1۹۹8بین محیط و فعالیتهای انسانی تشکیل میدهند انتروب  

منظر مطلوبشان را شرح دهند یا به شما درباره چشم اندازی که از دست داده اند بگویند در می یابید هر فردی  

داستانی برای گفتن دارد و این مناظر می تواند احساسات عمیقی را در انسان برانگیزاند چشم اندازها برای هویت  

مناظر مطلوب بودن کمک میکند تا از موقعیتهای چالش برانگیز با استرس    و سلامت افراد مهم هستند؛ در معرض 

 (. 2007اولارد، فرای و نویت  ) زا رها شویم 

  ن یآن تعامل ب  تیاست و ماه  یمنظر معطوف به ادراک ناظر انسان  ایمنظر اروپا از چشم انداز    ونیکنوانس  فیتعر

  کی  ف یتعر  ی ( ادراک و تصور انسان از منظر بعنوان بخش اصل2003اروپا )  ی . شوراباشد یم  ی و انسان  ی ع یعوامل طب

  ج یآن ترو  یز یو برنامه ر  تی ریمد   ن یهمچن  ظرآن است که محافظت از منا  ونیکنوانس  نیچشم انداز است. هدف ا

خرد و کلان    ماتیمنظره در تصم  ییبای ز  یابیارز  رامونیپ  آنها  یتهایتصور مردم از مناظر و اولو   ن یگردد. همچن

  ی ریآن بطور چشمگ   یاستهای و س   ی کشاورز  یتهایدر فعال  راتییشدن و تغ   یشهر  شیافزا  .رد یمورد توجه قرار گ

  شده   به شهرها بزرگتر   کینزد   ی د یتول  ی محدوده ها  اس یداده است. مق  ر ییاکثر نقاط جهان را تغ  یاندازها  چشم

افتد. )آنتروب    ی م  اتفاق   یگسترده ا  اس یبا مق  ی ا  هیحاش   ی در محدوده ها  یی و جنگل زدا  یرهاساز  ن یاست؛ همچن

  تیفی درباره ک  استگزارانیس   ی عوامل نگران  ن یا  جه ی ( در نت2002جانگمن )  1۹۹۹1  و یو لوس   مون یگومز خ  2004

 .کند یم  بیتصور مردم از مناظر را ترغ  یعلم  شده که علاقه به مطالعه  تر یگذشته قو  یدهه ها   یمناظر در ط   یبصر
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 ی بصر ت یفیک یابیارز

که    ین یع  کردیرو  نیب(  1۹۹۹)   انیلوت(  2001)  لیمناظر وجود دارد. دان  یبصر   تیفی مطالعه ک یروش برا  نیچند 

بعنوان ادراک مشاهده    یبصر  ت یفیکه ک   ی ذهن  کردیو رو  شود یم  ی در منظر تلق  یذات  یبعنوان مقوله ا   یبصر   ت یفیک

 .د یقائل گرد زیتما گردد یم یکننده تلق 

 

 

 

 

 

در چشم    ایبوده و    ی در ش   یی بایز  ایاست که آ   ییبایمدت درباره فلسفه ز  یطولان  یگوهاهم راستا با گفت  زیتما  نیا 

  کرد یعمدتاً رو  ط،یمح  یو طراح  تیریمناظر در دانش مد   ییبایمسئله ز(  1۹76)  نگینیباشد!!! )م  یآن م   نندهیب

  ی ابیمورد ارز  ک یچشم انداز توسط متخصصان بر اساس دانش آکادم  یبصر  تیفی که ک  باشد ی( م سمیوی )ابژکت  ینیع

است؛   سم یوی)سوبژکت یذهن کرد یبر رو ی چشم انداز مبتن ی بصر  ت یفی درباره ک  قاتیاما تحق  رد یگ یقرار م ی و طراح

  نیب   یذهن  یکردهای. در روباشد یم  یمردم عاد  یتهایچشم انداز وابسته به تصورات و اولو  یبصر  تیفی که در آن ک

  ی هایژگیاثبات گرا و  یدر مدلها  شود یم  جادیا  زی( تماکالی)فنا متالوژ  یدارشناس یو پد   ستیو یتیاثبات گرا پوز  یمدلها

گ  یکیزیف اندازه  محرکها  ی ریقابل  بعنوان  مناظر  م   یبصر   ت یاولو  یدر  گرفته  نظر  مدلها  شودیدر  در    ی اما 

  ط یدر تعامل انسان مح   یاصل   میدرک مفاه  یبرا  ی ا  وهیافراد بعنوان ش   یشخص  اتیتمرکز بر تجرب   یدارشناس یپد 

  رند یپذ   یمعمولاً م  یشناخت  داریو پد   ییاثبات گرا  یکردهایرو(  2007)  5  نزینکیو س   تسی، توا2001است. وهتا  

روشها در    نیگردد. اما ا  یم  یمشاهده کننده آن ناش   نی منظر بصورت توام از خود چشم انداز و همچن  تیف یکه ک

و    ل یمولفه ها چشم انداز در مقابل مشاهده کننده قائل هستند با هم متفاوت اند. دان  نیا  ی که برا  ینسب  تیاهم

  ی نیمدل خلاصه نمودند که در بعد ع  5چشم انداز را در   ی بصر  ت یفیمختلف مطالعه ک  یروشها( 1۹83) نگ ینیو

 د ینگاه کن 1-4به چهارچوب  رد یگ یمقرار  ی تا ذهن

 

 ی اکتساب  ای ی ذات یانسان امر ی منظر برا ی بصر  یتهایاولو نی مب یهایتئور

انسان    یتهایخورد که اولو  ی بر تکامل به چشم م  ی مبتن  ی ها  ه ینظر  یمنظر دسته ا  یتها یاولو  نیمب  یها  ی تئور  در

  ی بعنوان بازتابها  یامروز   ی تهایاولو  قتیکند. در حق   یم   حیتشر یذات یتکامل انسان و امر   امد یرا در مورد منظر پ

  لسون یو  ی عشق به زندگ   ا ی  ایلی وفیاول ب  ه ی. فرضمودند ن   ت یتقو  ه ی اول  یهستند که بقا را در انسانها  ی مناظر  ی ذات

مطالعه 

کیفیت بصری 

مناظر

رویکرد 

ذهنی

رویکرد 

عینی
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امر انسانها   نیا  باشد؛ی م  یبه زندگ  ه یشب  یندهایو فرآ  یبه زندگ  ی ذات  شیگرا  ی آن است که بشر دارا  انگری( ب1۹84)

را    ازهاانواع گونه ها و چشم اند   ایلیوفی ب  هی و مناظر تماس داشته باشند. فرض  اهانیگ  واناتیتا با ح  زاند یانگ   یرا بر م

  ی ازهایوجه ن  ن یچشم اندازها به بهتر  ایکدام گونه ها    کند ی. اما مشخص نمدهد یم  وند یبا عملکرد مطلوب انسان پ

  ی امدهایبعنوان پ ی طیمح  یها ت یاولو حیبه توض یتکامل ه ی نظر ن یدوم  سازند یانسانها را برآورده م ی عشق به زندگ

از آنست که بشر    ی حاک  ستگاهیز  ه ی ( نظر1۹80  2  انزیمناسب متمرکز است. اور  ستگاهی ز  کی   یانسان برا   ی جستجو

  ن یاجداد ما بوده است سوم  ی برا  یمناسب  ستگاهیز  رایز   دهد،یم  ت یبه ساوانا اولو  هی شب  یطهایبه مح  یبطور ذات

و شکار   یبعنوان شکارچ هی( با تمرکز بر نقش انسان اول 1۹75دورنما پناهگاه آپلتون )  یشامل تئور  ی تکامل ی تئور

شود )پناهگاه( طبق نظر آپلتون وجود دورنما و پناهگاه    دهی)دورنما( بدون آنکه د  ند یداشته تا بب  ازیکه ن  باشد یم

  ی چشم اندازها  ی تهایمطلوب بوده است و هنوز هم در اولو  اریبس  ه ی اول  یجوامع انسان  ی بقا  ی چشم انداز برا   ک یدر  

  ن یکه احتمالاً متداولتر  افتیو استفان کاپلان توسعه    چلتوسط را   ت یاولو  س یماتر  تی. در نهاابد ی  ی بازتاب م   ی امروز

  یتئور   ی ها  دگاهی( با توجه به د1۹8۹)   لانیچشم انداز است کاپلان و کا  یتهایاولو  حی توض  یبرا   یروانشناس   ی تئور

 دارد  ر یچشم انداز تاث یتها یبشر را مشخص نموده که بر اولو یاصل از یدو ن ی تئور  ن یگفت ا د یدورنما پناهگاه با

تئوری های فرهنگی بر خلاف رویکردهای تکاملی به توضیح اولویت ها، بعنوان امری اکتسابی می پردازد؛ که با  

ویژگیهای اجتماعی فرهنگی و فردی شکل میگیرد. این تئوری ها اغلب بر ارزیابی شناختی و فرآیندهای مرتبط با  

 ( 1۹۹۹است. )بل )  ری متمرکز آن در مواجه افراد با انواع مناظر دیجای پاسخ های احساسی فو

 ی چشم انداز بصر  تیفیپنج مدل ک  1-4-چهارچوب 

تا    ی نیبعد از ع   کیمنظر مشخص نمودند؛ که در    یبصر  تیفیمطالعه ک  یمدل را برا  ا ی  کردی( پنج رو1۹83)  نگینیو و لیدان

 .   رندیگیقرار م  یذهن

منظر با    تیفیکند. و ک  یم  ف یچشم انداز را مستقل از مشاهده کننده تعر تیفیاست که ک ین یع  کرد یرو کی یکیمدل اکولوژ

مشاهده کننده بعنوان استفاده کننده و کاربر چشم انداز   کیمدل    نی. در اشودیم  نییآن تب  یک یولوژیا بی  یکیاکولوژ  یها  یژگیو

 شود.   ی م یاختلال در آن تلق جادگریو احتمالاً ا

فرمال مانند شکل، خط    یها  یژگیمنظر را بر اساس و  تیفیاست و ک  ی نیع   کردیرو  کی  یشناس   ییبایز  ی)شکل  مدل فرمال 

شوند. که افراد کاملاً مجرب معماران   ی م   ی چشم انداز تلق  ی ذات  ی هایژگیبعنوان و  ها یژگیو  نی . اکندیم  صوحدت و تنوع مشخ

 کنند. .   جادیا ا یو   یابیآنها را ارز توانندیمنظر م

  جاد ی. هدف آن اردیگ  ی را در بر م  ی و ذهن  ینیع   کردیرو  نی ب  یتیموقع (Psycho Physical) یکیزی ف  یمدل روان شناخت

  کرد یرو  ک ی  ،یمدل روانشناسباشد.    ی م  یانسان   ی ها  تیمنظر و اولو  ک ی  یریقابل اندازه گ  ی کیزیف  ی هایژگیو  ن یب  ی روابط کل

و    ییرمز و راز خوانا  ی دگیچیدرباره پ   ی انسان  یبر قضاوت ها  هیبا تک  یچشم انداز را طبق عبارات ذهن  تیفیکه ک  باشدیم  یذهن

 شناختی، احساسی و ارزیابی تجربی منظر می باشد. از ابعاد  یقضاوتها مرتبط با مجموعه ا ن ی. اکندیمشخص م رهیغ 

 یرهایچشم انداز در تفس  یها  یژگیبا و   یارتباط درون  نییتع   یمدل است و بر چگونگ   نیتر  ی که ذهن،  مدل پدیدار شناختی

 انسانها از انواع چشم انداز تمرکز دارد. یشخص

 یکیولوژیزیو ف  یروش روانشناس  قیگرفتند که ادغام دق  جهینقاط ضعف و قوت هر روش نت   ی( پس از بررس1۹83)  نگینیو و  لیدان

 (80چشم انداز فراهم کند. )صفحه ) تیفیک یابیاز ارز د یمعتبر قابل اعتماد و مف ستمیس کی یرا برا یی مبنا یبخوب تواندیم
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 ارزیابی و طراحی زیبائی یک صحنه 

 روشها

درک چشم انداز توسط افراد بعنوان کلیدی ترین بخش تعریف منظر توسط نهادهای مهم )مانند کنوانسیون منظر  

اوروپا( می باشد. بین نگرشهای ذهنی و عینی تمایزاتی وجود دارد. زیرا در این دو رویکرد مختلف کیفیت چشم  

ر می گردد. مدل های مختلف مطالعه کیفیت  انداز یا بصورت ذاتی در خود چشم انداز و یا در چشم بیننده تفسی

چشم انداز بصری از روش عینی تا ذهنی همراه با تئوری های فرهنگی و تکاملی ارائه شدند که اولویتهای چشم  

مروری بر روشهای اندازه گیری و طرح ریزی    مطالب ارائه شدهانداز را یا بطور ذاتی و یا اکتسابی شرح میدهند. در  

اه با برخی از پیشرفت های روش شناسی جدید ارائه گردید مطالب این فصل نشان میدهد یک  زیبایی منظر همر

 مبنای دانشی و در حال رشد وجود دارد تا از عهده چالشهای تلفیق دانش موجود درباره درک افراد از منظر برآید. 

 
 

 تاثیر طبیعت بر سلامت انسان 

این ایده که تماس با طبیعت میتواند باعث ارتقاء سلامت و تندرستی گردد تاریخچه ای طولانی در فرهنگهای  

غربی و غیر غربی دارد. این ایده هنوز هم بسیار پویا و پر طرفدار است؛ برای نمونه در نظر سنجی ملی در هلند  

یدن طبیعت به آنها حس سلامتی میدهد فرریچز  از پاسخ دهندگان اظهار داشتند موافق این جمله هستند که د  ۹2

( افراد نه تنها باور دارند که طبیعت سالم است. بلکه بر مبنای این باور عمل میکنند اقدامات و راهبردهایی  2004)

که از قدرت شفا بخشی طبیعت بهره می برد در کشورهای متعددی پدیدار شده و رشد یافته است. برخی از نمونه  

)برل )های شناخته   بریتانیا  در  آن ژیمناستیک سبز  باز در دانمارک  2008شده  آموزش در محیط  و  ( مدرسه 

گارد سوندر  ما  )بنتزن،  )   ند یگ یجنسن،  رندراپ  بارفود،  ش 2010و  و  که    ی ژاپن  نیتمر  ک ی   وگای   نیئری(  معروف 

 . (2010  3  ی ازاکیکاگاوا و م  ، یپارک تسانت سوگا گازنتان  باشد یم  ی درمان  ل یدلا  ی برا  ی عیطب  ی مشاهده محدوده ها

 

 نمود ؟ یری آن را اندازه گ توانیو چگونه م ستیسلامت چ

  کرد یرو  یدر راستا  فیتعر نیشده است. ا  فیتعر  یماری بعنوان عدم وجود ب  یدر جوامع غرب یاز نظر سنت  سلامت

قرار    جه یداند؛ که در نت  یم   ی کیولوژیب  ند یفرآ  ک یرا صرفاً    ی ماریسلامت است که ب   رامون یپ  ی پاتوژن  ا ی  یوپزشکیب

ب  ک یگرفتن در معرض   ا  یم   جادیا  ( یکتربا  ای  روس یزا مانند و  یماریپاتوژن عامل    دگاه ید  نیگردد. در مقابل 

  ی چند بعد   ی درباره سلامت وجود دارد؛ که سلامت را مفهوم  ک یسالوتوژن   ا ی  یستیز  یاجتماع  یروانشناس   کرد یرو

تاث  یم  یمعرف تنها  نه  تاث  یکیولوژ یب  راتیکند که  ن  یو روانشناس   یاجتماع  راتیبلکه  بر م  زیرا    ن ی. اردیگ   یدر 

  ی ماریکننده ب  جاد یآنکه بر عوامل ا  ی بخشند؛ بجا  یتمرکز دارد. که سلامت را ارتقاء م  یعوامل  ییبر شناسا  کرد یرو
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  ی فصل مورد بحث قرار م  نیبر ارتقاء سلامت همانطور که در ا  عتیطب  راتی( تاث1۹71  ی. انتونوفسکد یتمرکز نما

شناخته    فی درباره سلامت در تعر  ک یسالوتوژن  ای  یاجتماع  ی روان  ست ی. مفهوم زباشد ی م  کرد یرو  نیا  . بر اساس ردیگ

  ی ( سلامت حالت تندرست1۹48) WHOاست. )  افته یمطرح نموده بازتاب    یکه سازمان بهداشت جهان  ی شده ا

  ل یبدل  ف یتعر  نیا  اماباشد.    ینم  ی ناتندرست  ای  یماریاست و صرفاً عدم وجود ب  یو اجتماع  ی روان  یکیزی کامل ف

  ا ی  ی ماریعدم وجود ب  نیو همچن   یتندرست  ط یمورد انتقاد قرار گرفته است. سلامت بعنوان شرا  اد یز  یگستردگ 

را بعنوان مفهوم مثبت و قابل    افته ی  لیتعد   دگاهید  ک ی  ف ی تعر  ن ی( ا1۹۹7)  ی شده است. )ساراک  فی تعر  یناتندرست

  ت یبر سلامت است. وضع  عتیطب  ی ایمطالعه مزا  ی برا  یمناسب  روعنقطه ش   نی. همچندهد یسلامت ارائه م  یابیارز

سلامت    یشاخص ها  نینمود. ب  یر یسلامت اندازه گ  یبا استفاده از شاخصها  توانیگروه را م   ایفرد    کیسلامت  

عملکرد    یو ذهن  ینیع  یاسهایمق  رندهی در برگ  یکینیسلامت کل  یقائل شد. شاخصها  زیتما  د یبا  یکینیو کل  یعموم

  ت یدرد حالت تهوع و رضا  ی شدن استفاده از دارو، ناراحت  ی بستر  ی روزها  ر،یشدت علائم مرگ و م  مانند   ماریب

هاباشد یم  ماریب شاخص  عموم  ی.  وضع  ،یسلامت  ا  تیجمع  کیسلامت    تینشانه  شامل   نیاست.  شاخصها 

و    ی ماریو نشانه ب  وعیش   یاسها یمق  ی به زندگ  د یو ام  ریمانند نرخ مرگ و م   ر یبر آمار مرگ و م  ی مبتن  یاسهایمق

  اس یخود گزارش شده و مق  ی و عموم   ی روان  یسلامت جسمان  ی ها  اس یمق  ، یماریب  وع ینرخ ش   ن یهمچن  یناتندرست

  گار یسلامت مانند س   سکیسلامت عوامل ر  ه یاول  یباشند. علاوه بر شاخصها  ی عمر مرتبط با سلامت م  ت یفیک   یها

 داد.  ص یتشخ ندهیدر آ  ی ماریاحتمال بروز ب شی مرتبط با افزا  توانیاسترس را م ای تیعدم فعال دن،یکش

 طبیعت چیست و چگونه میتوان آن را ارزیابی نمود ؟

بندی گسترده ای از محیط های طبیعی و عناصر این محیط  در روانشناسی محیطی واژه طبیعت معمولاً به طبقه 

طبیعت نقش مهمی را    -ها مانند درختان حیوانات و آبها اشاره دارد. از آنجائی که تجربه بصری در تعامل انسان  

در طرح   ویدئوها  و  مجازی  طبیعت  ها  فیلم  تصاویر  ویژگیهایی چون  و  طبیعی  های  محیط  نمایش  میکند  ایفا 

نقش دارند عبارت محیط طبیعی دارای تعریف گسترده ای است که هر نوع محیط مکان یا جایی    مفهومی طبیعت

را که عمدتاً پوشش گیاهی یا دیگر آلمانهای طبیعی )مانند )آب( در آن وجود دارد را در بر میگیرد. اما عبارات  

مطرح    4رد. همانطور که در فصل  مختلفی با توجه به میزان پوشش گیاهی و اندازه محیط مورد استفاده قرار میگی

شد عبارت منظر بنوعی برای محوطه های اغلب واقع در حومه شهر بکار میرود که نتیجه تعامل بین عوامل انسانی  

و طبیعی است. عبارت محدوده طبیعی برای توصیف محیطهای طبیعی در مقیاس بزرگ بکار میرود. که بواسطه  

ی توسعه یافته اند. در نهایت فضای سبز بعنوان عبارتی است که عمدتاً رشد طبیعی بجای طراحی با برنامه ریز

برای اشاره به طبیعت در داخل محدوده های شهری و پیرامون آن مانند پارک ها، درختان کنار خیابانها و باغها 

فضای    بکار میرود مقیاس وجود مقدار و کیفیت فضای سبز در یک محوطه یا مکان خاص عموماً بعنوان شاخصهای

سبز نامیده میشوند. شاخص های فضای سبز درست همانند شاخص های سلامت به شیوه عینی و ذهنی قابل  

ارزیابی هستند. شاخص های فضای سبز عینی مانند درصد محوطه تحت پوشش گیاهی یا آب را می توان از نقشه  

  ی مورد محاسبه قرار داد. شاخص ها  ت، یبا انجام مشاهدات منظم در سا  ا ی  ن یزم  ی داده کاربر  گاه یپا  ها، داده ها با
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خود    ط یمحسبز در  یفضا  تیفی ک  ایپاسخ دهندگان درباره مقدار و    فاتی از توص  توانیتصور شده را م  ای  یذهن

 استنباط نمود. 

 با سلامت   عت یارتباط طب

را    ی معتبر  یبار شواهد تجرب   ن یاول  ی منتشر نمود که برا  نسیرا در مجله سا  یقی تحق  خیراجر اولر  1۹84در سال  

( او با استفاده از پرونده سلامت  1۹84  خیداد. )اولر  یارائه م  عتیاز حضور در طب  یبهبود سلامت انسان ناش   رامونیپ

اتاقها  ی مارانیبودند، نشان داد ب  افته ی  یبهبود   ه ی سنگ کل  ی که از جراح  یمارانیب   ی عی رو به منظره طب  یکه در 

پرستاران    یادداشتهایشدنشان پس از عمل کوتاه تر بود و در    یدوره بستر  یدرخت حضور داشتند، تا حد  یدارا

که پس از    ی مارانیداشتند. در مقابل ب  از یاز مسکن ن  یبه دوز کمتر   ن یکرده بودند. همچن  یکمتر اظهار نظر منف 

خود    رامونیپ  ط یکه از مح  افتند ی  ی بهبود  یبه اندازه کاف  یبود وقت   یآجر   وار ید  کی آنها    ی منظره روبرو  یجراح

  ی کینی کل  شیدر چند آزما  خ یاولر  قاتی تحق  ی ها  افتهی(  105. )شکل ) بردند یرنج م  د یآگاه شوند. همچنان از درد شد 

بودند    افته یانتقال    ی گلدان  اهانیبا و بدون گ  یی که به اتاقها  یاحپس از جر  ماران یب  یدر کره بر رو   یمارستانیدر ب 

را    ی شدن کوتاه تر  یدوره بستر  اهیگ  ی دارا  ی اتاقها  مارانینشان داد ب  شاتیآزما  جی( نتا2006تکرار شد. )پارک )

  ازین   ی پس از جراح  ی مسکن کمتر  ی به مصرف داروها  اه یبدون گ  ی اتاق ها  مارانیتجربه کرده اند؛ و نسبت به ب 

  ص ی تخص  ییکننده ها در اتاقها  شیتوسط آزما  یبطور تصادف   خ یاولر  ق یتحق  مارانیبرخلاف ب  قیتحق   نیداشتند. در ا

شده    ی کاوریر   ی گروه ها  نیتفاوت سلامت ب   جه یمشابه هم بودند. در نت  قاً یدق  اهانیکه بجز در مورد وجود گ  افتند ی

 شود.  ینسبت داده م  اهانیدر دو نوع اتاق بطور آشکار به وجود گ 

 یسبز و سلامت عموم  یفضا

انجام    ی و سلامت عموم  یزندگ   ط یسبز در مح  یبه فضا  یدسترس   نیدرباره رابطه ب  یاریبس  د یجد   یها  پژوهش

ا که در    ی افراد  یسلامت و تندرست  سه یمقا  یبزرگ برا   اس یدر مق  ی از مطالعات آمار  ق یتحق  نیشده است. در 

کنند، استفاده    یم   یکمتر سبز زندگ  یکه در محدوده ها  یافراد   ی کنند با سلامت و تندرست  یم   ی سبز زندگ  یفضا

  وهیش   کند یتوجه افراد ثروتمندتر و سالم تر را جلب م  شتریو جذاب ب  یعی طب  یها  یگ یهمسا  که یشده است. از آنجائ

مورد استفاده    یاقتصاد   یاجتماع   نهی زم  شیپ  یرهایکنترل اثرات مخدوش کننده متغ  یبرا  شرفتهیپ  یآمار  یها

  شگامانه یپ  ق یتحق  ک ی( در  2003و نبرگ )  و یگرونوگن و اسپر  چ یو ره  س، یرو همکاران )دو  س ی. دورردیگ یقرار م

  ی لومتریک  3تا    1سبز در شعاع    ی درصد بالاتر فضا  یساکنان دارا  افتند یساکن هلند در  10000از    ش یب  ن یدر ب

  ی تر   نییدرصد پا  ی بهتر و مشکلات سلامت کمتر نسبت به ساکنان دارا  ی و روان یسلامت عموم  ی خانه خود دارا

هلند   قات یسبز در تحق یفضا ی مختلف سلامت و شاخص ها ی ها ت یها با جمع افته ی ن ی. اباشند یسبز م ی از فضا 

انگلستان م  گر ی( و د200۹و همکاران )   چ ی)ساس، وره ( دانمارک  2008  2007  2  هامیو پو  شل یکشورها مانند 

( و ژاپن )ناکسانو، ناکامورو  2008و اوون ) یکورت  - لزیگ ی( استرالیا )ساکیاما ، لسل2010  داتر و همکاران   گزیاست
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  ن یب   یارتباط  چ یه  لند یوزیدر ن   ی مشابه  ق یبدست آمد. اما در تحق  یمشابه  ی ها  افته ی( تکرار شده و  2002و وانالله )

 . ) 2010 (نگهامیک  و  یدان  چل،ی م رز، یپ کاردسون،ی. )رد یسبز مشخص نگرد ی و فضا ر ینرخ مرگ و م

 

به    ک یرا در خانه و نزد  یشتر یکه وقت ب  یی گروه ها  یبرا  دهد ینشان م  یشناس   ر ی)همه گ   ی کیدمولوژیاپ  مطالعات

سبز و   ی فضا  نیکنند رابطه ب  یم  یسپر نییپا یاجتماع ی اقتصاد  ت یبا وضع ی ها و افراد وه ی آن مانند سالمندان ب

  ی به فضا  ی مختلف با دسترس   ی اقتصاد  یماعاجت  ی گروه ها  ن یسلامت ب  ی نابرابر  جه ی تر است. در نت  ی سلامت قو

فقرا و ثروتمندان    نیب  ر یمرگ و م  زانی در انگلستان نشان داد عدم توازن در م  ی قی . در واقع تحقابد ییسبز کاهش م

سبز حدوداً دو برابر کمتر است.    ی بدون فضا  ییهایگ ینسبت به همسا  ن ییسبز پا  یفضا  ی دارا  ی ها  ی گ یدر همسا

)  چل ی)م پوفان  بنابرا2008و  فضا  ی دسترس   نی(  نتا   ی به  از  افراد  باعث محافظت  پا  ی منف  جیسبز  بر    ن ییدرآمد 

  ط یسبز در مح  ی سبز و سلامت عمدتاً بر وجود و مقدار فضا  ی فضا  ن یدرباره رابطه ب  قات یشود. تحق  یسلامت م 

اما داده ها  یزندگ ن  ی فضا  تیف یک  دهد یمحله در هلند نشان م  80درباره    ق یتحق  ی متمرکز است    ی برا  ز یسبز 

درباره شاخص    ینی( محققان اطلاعات ع2011)  رگیو ن   ی گرونوگن و اسپر  سیدور  لن یسلامت مهم است. واند 

قابل  تیف یک  یها زباله  به مشاهدات گردآور  یدسترس   تیمانند عدم وجود  توجه  با  را  کردند. ساکنان    ی و رنگ 

  ی با فضا  ییها  یگ یرا نسبت به ساکنان همسا  یبالا معمولا سلامت بهتر  تیفی ک  یسبز دارا  یبا فضا  ییهایگ یهمسا

 .سبز، گزارش دادند  یبدون توجه به مقدار فضا نییپا تیفی سبز ک

 و سلامت  عتیدهنده طب  وند یپ یزمهایمکان -6-5-

را که عمدتاً در منابع ذکر    یاحتمال  زم یمکان  4و سلامت را شرح داد؟    عتیطب  نیرابطه مثبت ب   توانیم  چگونه

 (2010) س ی)دور میده یمورد بحث قرار م شوند یم

 ی هوا ت یفیبهبود ک (1)

 ی کیزیف ت یفعال کیتحر (2)

 یاجتماع یکپارچگ ی لیتسه (3)

 (25) شکل یذهن  یکاهش استرس و خستگ  ایبهبود  (4)

سالم از باغ    یمصرف غذاها  شیو افزا  میمانند کاهش خشونت و جرا یگرید  یزمهایمکان  ستیانتخاب کامل ن  نیا

ها عمدتاً محدود است. با وجود ندارد رابطه    زم یمکان  نی درباره ا  قاتی که تحق  ییموثر باشد اما از آنجا  تواند ی م  زین

و کاهش استرس در مورد    یاجتماع  یکپارچگ ی  یجسمان  تیهوا، فعال  ت یفیک  تینمود اهم  ی ابیارز  توانیآنها را نم

  ن یداد که ا  حیبر سلامت لازم است توض  عتیطب  یایمزا  نییتع  یمشخص شده است. بهر حال برا  ی سلامت بخوب

عناصر    گریهوا ثابت شده که درختان و د  ت یفیهستند. مثلاً در مورد ک  عتیبا وجود طب  یارتباط مثبت   ی عوامل دارا
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هوا محدود است.    ه ی تصف  یدرختان برا  تیکنند اما ظرف  ه ی ها و ذرات را از هوا تصف  ی. آلودگ ند توان یسبز م   یفضا

باعث    11تا    یپوشش درخت  42داشتن    یبرا  یشهر  یازهاین  دهد ینشان م  ییکایآمر  ی حاصل از داده ها  محاسبات

ر غبار  و  گرد  است  شودیم  ز یکاهش  و  ها  ( 2006)  ونسونینواک، کران  داده  از  م  ییکایآمر  یحاصل    دهد ینشان 

  ونسون ینواک، کران و است  شودیم  زی باعث کاهش گرد و غبار ر  11تا    ی پوشش درخت  42داشتن    یبرا  یشهر  یازهاین

(2006) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نشان    نیو خطوط نقطه چ  یخطوط پررنگ نشان دهنده روابط قو  یاصل  یها   زمی سلامت و مکان  عتیطب  ن یروابط ب  کیشمات  شینما  :    شکل  

 دار یناپا  ای  تر  فیدهنده روابط ضع

شده    یشهر  هوا در مناطق انیباشند. آنها مانع از جر  یمنف   ریتاث   یهوا دارا  تیف یبعلاوه ممکن است درختان بر ک

  یاهیپوشش گ  ریها ظاهراً تاث  افتهی  گریها و د   افتهی  نیگرد و غبار محبوس گردد. بر اساس ا  گردند یو باعث م

  جرن یو وان ک  جک یب  نگ،یاست. وسل  ری آنها محدود و متغ  رامونیهوا در شهرها و پ  ت یفیدرختان و بوته ها بر ک

  ی سبز در محدوده ها  یمعمولاً از وجود فضاها  د افرا  شودیمطرح م  ی جسم  ت یکه موضوع فعال  ی( هنگام2008)

 کنند.  ی م  یقدردان  رودیبکار م یرو  اده یو پ  حیتفر ی که برا  یمحل

  ل ی. تماد یای  شیافزا  یطیسبز مح  یفضاها  شتریب  یبا دسترس   یجسم  تیکه سطوح فعال  ستیبدان معنا ن  نیاما ا

  ی را برا   یا  وه یخواهند فعال باشند خودشان ش   ی که م  ی. افراد گرددیم  ک یتحر  یبطور ذات   یاد یورزش تا حد ز  یبرا

سبز دور سفر المود. بعلاوه بودن در محوطه سبز    ی اگر لازم باشد با خودرو به محوطه ها  ی . حتابند ی  ی کار م  نیا

مانند تفکر آرام    ح یاز تفر  یفعال   ر یغ  یتوانند شکل ها  یسبز م   یاز فضاها  ی. برخستی فعال بودن ن  ی لزووماً به معنا

  ی و اختصاص  یبیترک  یجسم  تیو فعال  عتیطب  نی. مثبت بوند یاز پ  یملاحظات، شواهد   نیا  یدر راستا  د یفراهم نما

که    یخاص مانند کودکان و سالمندان  ی گروه ها  ی ( اما برا2008و گرولوگن )   توونبرگ ی، اسپر  چیرهاست. )ماس و  

  ی جسم  تیو فعال  ط یمح   یسبز   نیاز رابطه مثبت ب   یا  نده یحرکت دارند. شواهد ثابت و فزا  یدر آزاد   ت یمحدود

 (2008) یو کند   یانیوجود دارد. )فلور
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  یاعضا  نی( بیوندهایپ  ای  یاجتماع  یکپارچگ یو    یاجتماع  یسبز در تماسها  ینشان داده که فضا  قیتحق  نیچند 

  شتر یکه ب  یی( اما از آنجا1۹۹8و برانسون )  ی، کول  وانی سول  و،ی ک  1۹۹7  وانیو سول  وی ک   ینقش دارد کول  یگ یهمسا

ها با    افته ی  ن یانجام شده است ارتباط ا  کاگویدر شهر ش   فیضع  اریمشابه و بس  یشهر  یگ یمطالعات در همسا  نیا

  ی از آن است که فضا  یسبزتر و ثروتمندتر حاک  یمطالعات در محدوده ها  رد یگ یمورد سوال قرار م  طهای مح  گرید

با   یاجتماع یبدون آنکه واقعاً مقدار تماسها شود؛ یم  یگ یهمسا کی و اجتماع در  یکپارچگ یحس  جاد یسبز باعث ا

 . (2008و همکاران ) امای ی سوگ 200۹5و کرونوگن   چی و ره  لنی. امت و اند د ینما شتریبو   بیها را ترغ یگ یهمسا

با    یم یمستق  یکیزیبروند و تماس ف  رون ی ب  ط یبه مح  د یکه افراد با  شودیمورد بحث فرض م  زمیدر سه مکان  نیبنابرا

شد که   ده یبه چالش کش ییها افته یبا  ه یفرض  نیسلامت را تجربه کنند اما اعتبار ا یا یداشته باشند تا مزا عتیطب

در    مارانینمونه ب  یداشته باشد. برا  ید یمف  راتیثتواند تا  یپنجره، م   ک یاز    یحت  عت یمشاهده طب  دادینشان م

  ک یتخت در    ی را تجربه کردند. با وجود آنکه بر رو   یسلامت  ی ایمزا  عت یاز مشاهده طب  خیاولر   ی مارستانیب  ق یتحق

را داشته    رات یتأث  نیتواند ا  ی هوا نم  ت یفیک   ای  یتماس اجتماع  ی کیزی ف  ت یهوا قرار داشتند. فعال  ه یتهو  یاتاق دارا 

  ن یوجود ا  شودیم  تیبه سلامت هدا  عتیکه از طب  یروان  ای  یادراک  تیبا ماه  یزیباشد؛ چ  یگرید  زیچ  د یباباشد  

  ی ها  ط یمشاهده مح دهد یمشخص شده است که همواره نشان م   یشیاز مطالعات آزما یادیبا حجم ز  ی روان ریمس

  ط ینسبت به مشاهده مح  -  ی روان  یو کامل تر از استرس و خستگ   عتر یسر  یایباعث اح  لمهایبا ف  دهای)اسلا  یعیطب

با غ  یها تحق  ق یتحق  نی ا  اتی. جزئگرددیم  -تر    یعی طب  ریساخته شده  بعنوان  کننده    ایاح  یها  ط یمح  ق یکه 

  افتهیو ثبات    قاتی تحق  تی ف یو ک  تی. دانشمندان بر اساس کمردیگ یشناخته شده در فصل بعد مورد بحث قرار م

  ی بر رو  عتیطب  یایمزا  یرا برا   یموجه و جامع  حیتوض  تواند یم  رس که کاهش است  دند یتوافق نظر رس   نیها به ا

دارد    د یتاک  ی توجه به عوامل روان  ت یبر اهم  ق یتحق  نی( ا2004سلامت هلندا )  ی سلامت انسان فراهم سازد شورا

  ن یرابط ب  یزمهایمکان  ریو نقش سا  تیدرباره اهم  یریگ   جهیاز نت  ش یدهد. اما پ  یسالم را ارتقاء م  یطهای که مح

 است.  ازین ی شتریب قاتیبه تحق عتیو طب سلامت

  رامون یرا پ  یمدن  ی که مفهوم گسترده و طولان  د یارائه گرد   ی در سطح تجرب  ر یاخ  یبر تلاشها  ی مرور   بحث   ن یدر ا

شود و شواهد    ی افراد م  یتندرست   باعث ارتقاء سلامت و   عت یتماس با طب  کند یم  د ییتا  عتیارتباط سلامت و طب 

وجود دارد.    ی کینیو کل  یسلامت عموم   یبا شاخص ها  عتیطب   وند یکنترل شده درباره پ  قاتی از تحق  ی ا  ندهیفزا

مورد بحث قرار گرفت    زمیمکان   4را از    یشواهد   نیدارد. همچن  یشتر یب  یبه بررس   ازی روابط ن  نیا  یسبب  تیاما ماه

  ی اجتماع  یکپارچگ ی(  3)  ی جسم  ت ی( فعال2هوا )  تیفی ( ک1دهند )  ی م  شرح و سلامت را    عتیطب  ن یکه رابطه ب

را درباره    ی جامع و موجه  ح یتوض  تواند یاز آنست که کاهش استرس م  ی فصل حاک  نی( کاهش استرس ، مطالب ا 4)

  ک یفصل    نیمطرح شده در ا  یدگاههایو د  یعلم  قاتی تحق  یسلامت ارائه دهد. بطور کل  یبر رو   عتیطب  یایمزا

 دهد.  ی بر سلامت ارائه م عتیطب ی ایمزا یو کاربرد عمل یرسم  رش یپذ  یرا برا  ی علم یمبنا
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